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72 INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1
ABBL

Asker og Beerum Boligbyggelag (ABBL)
Borettslagets forretningsforer.

Avdelinger: regnskap, teknisk, juridisk, forsikring el.
Kinoveien 3 A, 1337 Sandvika. TIf. 67 54 40 00

AVFALL (HUSORDENSREGEL § 5 E)

Seppelsjaktene méa bare brukes til husholdningsavfall. Knytt posene
godt for du slipper dem ned og bruk gjerne to poser utenpa hverandre.

Det er forbudt a kaste:
v' skarpe gjenstander
v vasker som melk, sauser etc

Papir, aviser, papp og drikkekartonger skal levers til resirkulering.
Papiret legges i egnede sekker og settes ute ved inngangen til hver
oppgang. Papirinnsamling ca. hver tredje tirsdag.

Andre typer avfall; se avsnitt om seppelcontainer.

BARNEVOGNER

Kun barnevogner og triller kan parkeres under trappen i 1. etasje.
Oppbevares andre ting, kan disse fjernes av styret.

BODER

Eierforhold

En nummerert bod felger hver leilighet. Det er selvfolgelig adgang til
& lane boder av hverandre, men var da forberedt pa at disse ma
temmes pa kort varsel f.eks. ved salg av leilighet.

BRANN

Remningsveier ved brann

P4 balkongene pa kjokkensiden i blokk 1 — 3 — 4 er det montert en
plate som ved eventuell brann kan knuses, slik at en kan komme over
til nabobalkongen.

Se eget vedlegg ang. meteplasser og brannsikkerhet.
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INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1
BEBOEROPPLYSNINGER

Vi pnsker & ha oversikt over antall personer i hver leilighet, samt
tlf.nr. og mail adresse — ogsa til en (neer) parerende. Dette er med
tanke pa krisesituasjoner.

Bilhenger
Bilhenger kan leies hos driftsleder eller styret for 5Q kr pr dag.
Leier er ansvarlig for eventuelle skader. Det er kun beboere i
borettslaget som kan leie hengeren.

DUGNAD
For 17. mai arrangeres det dugnad pé fellesomrédene ute.

DEKODERE

Alle leiligheter er utstyrt med dekodere fra Canal Digital. Dette er
utstyr som tilharer borettslaget. Dekoder og programkort skal ikke
flernes fra leiligheten.

FORSIKRINGSRUTINER
Se vedlegg

FREMLEIE AV LEILIGHETER (HUSORDENSREGEL § 7)

Eventuelle fremleier skal godkjennes av styret pd forhand. Styret har
adgang til & avslutte ulovlige fremleier.
Soknadsskjema for fremleie folger vedlagt.

GANGVEI

Veien gjennom borettslaget er klassifisert som gangvei. Biltrafikk er
begrenset til utrykningskjeretey, renovasjon, flytte- og
mebeltransport.

HUSK: Barn leker!!!

GARASJER
Utleie
Utleie av ubenyttede garasjeplasser kan bare skje til en annen beboer i
borettslaget.
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INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

UVEDKOMMEDE I GARASJEN

Garasjeport og der skal til enhver tid vare 1ast. Det er kun beboere
som har adgang til garasjeanleggene. Treffer styrets representanter
eller driftsleder pa uvedkommende, vil de bli avvist. Er de utstyrt med
nekler, vil disse bli inndratt.

OPPBEVARING PA GARASJEPLASSEN

Det er kun bilen og dens naturlige tilbeher som kan oppbevares i
garasjen. Med naturlig tilbeheor menes ett sett dekk, skistativ, takgrind
og takboks.

Alt annet er forbudt ifelge brannforskriftene og husordensreglene

Oppbevares andre ting kan disse fjernes og kastes av styret.

Styret eller vaktmester skal orienteres skriftlig om uregistrerte biler
som parkeres i garasjen. Ellers vil uregistrerte biler og vrak bli fjernet
for eiers risiko og regning.

MALING

Vegger pa garasjeplassen skal vaere hvitmalt. Den som bruker plassen,
er ansvarlig for dette. Maling og utstyr fas gratis ved henvendelse til
vaktmester eller styret.

PORTAPNER

Fjernstyrt portapner kan bestilles hos styret eller Driftsleder.

GENERALFORSAMLING (VEDTEKTENE § 10)

Det avholdes ordinar generalforsamling hvert ar innen 30. juni.
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32 INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

GLASSCONTAINER

Det er utplassert glasscontainere ved Prix og Neersenteret Rykkinn
(KI). Ikke kast glass og skarpe gjenstander i seppelsjaktene!

GRILLING

Det er tillatt med elektrisk- og gassgrill pa balkongene, men ikke
kullgrill. En fellesgrill ved lekeplassen er et tilbud til alle beboere. Det
er en stor grill med god kapasitet, slik at flere kan grille samtidig.

HIJEMMESIDE.

Borettslaget har egen hjemmeside. Adressen til den er rykkinnl.no
Der ligger det div. informasjon, og den blir ogsi brukt til 4 informere
beboere

HUSDYR (HUSORDENSREGLENE § 4)

Husdyrhold er tillatt etter skriftlig seknad til styret. Det ligger noen
begrensninger pa antall og art pa hund. Dette stir nermere forklart i
husordensreglene,

HUSLEIE

Husleie betales manedsvis. I husleien inngér driftsleder, offentlige
avgifter, kabel-tv, etc. Bruk gjerne autogiro.

Husleiehefter sendes ut hvert halvér i januar/juni.

HUSORDENSREGLER

Styret gjor oppmerksom pé at alle beboere er pliktig til 4 sette seg inn
i og overholde husordensreglene og vise hensyn til naboene.
Husordensreglene folger vedlagt.

Ettersom vi bor 1 et stort bofelleskap, er det laget husordensregler for
at dette skal fungere pé beste mulig méte.

Det er viktig at alle tar hensyn til hverandre!
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J INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

INFORMASJONSTAVLER

Det henger en informasjonstavle i hver oppgang. Felles info om
borettslaget til beboerne blir hengt opp pa tavla. Husk derfor & ta en
titt pa tavla.

INTERNETT

Internettabonnement er inkludert i husleien. Hastigheten er (2.
Raskere hastighet méa bestilles av beboer.

KLAGER

Har du klager som enskes behandlet i styret, er det kun skriftlige og
underskrevne klager som vil bli behandlet. Disse legges i postkassen
ved styrerommet Paal Bergsvei 46 eller driftsleders postkasse ved
garasje blokk 1. Klager kan ogsa sendes via borettslagets hjemmeside.

LEKEPLASS

Det er en stor og fin lekeplass som ligger mellom alle blokkene.
Lekeplassen oppfyller sikkerhetskravene og er dpen for alle. P4 grunn
av mye stoy sent pa kvelden oppfordres det til & avslutte leken kl. 21.

NOKLER

Ekstra nokler til oppganger/garasjer kan kjopes hos styret eller
vaktmester.

PARKERINGSPLASSER

Beboere som har garasjeplass, henstilles til & parkere i garasjene.
Bilen er tryggere i garasjen med tanke pa innbrudd.

Hensetting av uregistrerte kjoretayer er forbudt. Bilen blir tauet bort
uten varsel.

Alle biler som tilharer beboere, skal vere merket med bla

beboeroblater. Beboere i blokk 1 og 2 som har gjester, ma huske &
legge rade gjesteoblater i vinduet pa bilen.
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J INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

POSTKASSER / RINGETABLAER

Alle beboere plikter 4 ha riktig navneskilt pa ringetablaet. Eventuelle
feil pa anlegget meldes til vaktmester. Korrekt navneskilt skal ogsé
finnes pa alle postkasser.

Navneskilt bestilles hos driftsleder.

STOPPEKRAN

Stoppekran finnes enten pa toalettet eller under oppvaskbenk i
leilighetene. Hovedstoppekraner er i garasjeanlegget. Ta kontakt med
vaktmester hvis det er nedvendig & stenge av all vanntilfersel til

oppgangen.

STYRET

Styret velges hvert ar pa generalforsamling. Styret har mete ca. hver
fjerde hver uke pé styrerommet i Paal Bergsvei 46. Klager/ris/ros kan
legges 1 postkassen der.

SOPPELCONTAINER

Stor container leies hver var og settes pa lekeplassen.
Miljefarlig avfall skal leveres pd miljestasjoner eller Isi.

Beboeme skal selv frakte sterre ting til Isi miljestasjon som:
v' Sofaer
v Kjeleskap
v Komfyrer
v" Oppusningsrester e.l.

Det kan leies hjelp fra vaktmester mot betaling for & {4 kjort bort
avfall.

Det er papirinnsamling ca. hver tredje tirsdag og glasscontainere ved
kjopesentrene.
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J INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

TEPPEBANKING

Teppebanking og risting av tepper etc. skal foregd pé teppebankestativ
mellom blokk I og 4, samt mellom blokk 2 og 3.

Ingen tepperisting ut over rekkverk pa balkongene!!!

Tenk pa naboen under deg!

turnus avtales etasjevis:

1. etasje ma feie/\wJ‘,u{.
Blokk 1, skal x ned til kjelleren en gang 4 dag. Dette skal

gmﬁe oppgangen.

UTEMILJG

Uteomradene vare er store og fine. Ta vare pé disse! Seppel kastes i
en av vare mange seppelkasser. La blomster og hekker fa std i fred.

Det henstilles til alle om & begrense bilkjering pa gangveiene foran

blokkene. Husk & lukke bommene nar du kjerer ut!

VAKTMESTER
Arbeidstiden er mandag til fredag k1 0800 til 1600.

VANN

Vannskader er drsak til store skader i lopet av drene. Styret oppfordrer
alle til & sjekke inne i benken pa kjokkenet hver 3.méned.

Fraglidning av rerene er et kjent problem i benken ettersom det ofte
lagres mye 1 underskapet.

Sluket pa badet ma rengjores hvert halvar.

Side 9 av 10



32 INFORMASJON OM RYKKINN BORETTSLAG 1

VENTILASJON

Leilighetene i borettslaget er mekanisk ventilert — dvs. at takvifter
sarger for avirekk fra leilighetene. De blir styrt av tidsur: mandag til
fredag gér viftene for fullt om morgenen, gar ned til halv fart midt pa
dagen, gar pa fullt igjen pa ettermiddagen og gar ned til halv fart igjen
pa kveld og natt.

Lordag og sendag gar viftene for fullt om morgen og til ferst pa
kvelden. De gir sd ned pa halv fart frem til morgenen.

Er det kaldere enn -5°, blir viftene overstyrt slik at de kun gar pa halv
fart. Med det kan vi holde fyringsutgiftene litt nede selv om det er
kaldt ute.

Det er viktig at vi holder avtrekksventilene og spalteventilene over
vinduene apne, slik at inneklimaet ikke blir darlig.

Stenger vi avtrekkventilene, blir det storre belastning pa de som har
dem apne.

Ved utluftning er det best a apne balkongderen pa fullt, gjerne i
kombinasjon med et apent vindu i noen minutter (Gjennomtrekk). A
sette et vindu eller der pé glett over lengre tid, gir darligere effekt
(Nedkjaling).
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e Skade intreffer - hva gjor jeg?

Nar skade inntreffer kontakter heboer, leder/formann eller vaktmester:

ABBL AL Teknisk avdeling, v/Peder Kleven
tif. 932 17 607

Gi felgende opplysninger fra skadestedet:

- Navn

- Adresse

- Telefonnr. - privat/arbeid

- Skadedato og antatt skadearsak
e Skadehjelp utenom arbeidstid
@iyeblikkelig skadehjelp utenom arbeidstid

Alarmtelefon:
- Gjensidige Forsikring : 03100
- Tryg Forsirking: 800 30 213

NB! HUSK AT ALLE EIERE MA TEGNE EGEN INNBOFORSIKRING

Prosedyre i forsikringskadesaker

@yeblikkelig hjelp - Hva gjer jeg?

Fra og med 01.01.12 er alle boligselskaper i ABBLs portefslje bygningsforsikret i enten Gjensidige Forsikring
eller Tryqg Forsikring AS.

Nedenfor finner du en del praktiske opplysninger om hvordan du skal forholde deg om skade oppstar.

Hvis skade inntreffer

e Beboer, leder/formann eller vaktmester kontakter ABBL AL, teknisk avdeling v/Peder Kleven, tif. 932 17
607, med opplysninger fra skadestedet, dvs. navn, adresse, telefonnr. privat/arbeid, skadedato og antatt
skadeéarsak. Ved starre vannlekkasjer kan man ringe rerlegger direkte, for 4 begrense skadene.

e Innbrudd-, haerverk- og brannskade skal anmeldes il politiet av styreleder el. vaktmester. Politiets
anmeldelsesnummer sendes ABBL.

e  ABBL ringer eventuell kontaktperson for & komplettere opplysningene og foretar om n@dvendig en
forbefaring, for eksempel i de tilfeller det er tvil om forsikringsdekning.

e  Takstmann gér befaring og skriver besiktelsesrapport der det blir beskrevet hvilket arbeid som skal utferes
og hva dette skal koste. ABBL far kopi som oversendes skadelidte og eventuelt handverker,

e Ved handverkerassistanse blir fakturaen(e) forhandsbetalt av boligselskapet far samlet krav sendes
forsikringsselskapet.

e  Hver beboer ma tegne egen innbo- og lgsareforsikring.

Skadelidte ordner selv opp med krav overfor sitt innboforsikringsselskap.
e Forsikringsselskapet betaler ut kravet minus egenandel. Vanlig egenandel er pr. i dag kr. 6 000,-. ABBL

retter egenandelkravet til skadelidte eller boligselskapet, avhengig av skadedrsak.
Dersom det i forbindelse med bygningsskade ogsa er skade pa innbo, vil det forekomme to egenandeler



J

Branninstruks

for Rykkinn borettslag.

Gjor deg kjent med remningsveier, brannslukningsutstyr og rgykvarslere i

egen leilighet.

Hold remningsveier/trapperom ryddige og fri for gjenstander.

Ikke lagre brennbare materialer i fellesomrader og kjellerganger.

Roykluker som er montert i trappeoppgangen, skal betjenes av brannvesenet

Mgt opp ved avtalt mgteplass (se eget kart)

Varsle

Slukke

Rémme

Hjelpe

Ring Brannvesenet — TIf 110 — varsle naboer.

Hvis mulig prgv a slukke med brannslukningsapparat eller
vann. Tenk pa egen sikkerhet. Brannrgyk er veldig farlig og
kan ramme pusteorganene meget fort

Evakuer bygningen. Husk dine naboer som trenger en
hjelpende hand. Er trapperommet fullt av rgyk, lukk dgren
ut i trapperommet og bruk remningsveien som er p3
kjskkenbalkongene. Husk a lukke balkongdgren etter deg.
For blokk 2: Der kan nabooppgangen brukes ved tett rgyk
i trappen. Er dette umulig, trekk ut pa balkong, lukk dgren
og pakall oppmerksomhet.

Bista ansvarlig personell. Vent pa brannvesenet og papekt

hvor brannen er, om det er eventuelle skadde personer,
og om noen trenger hjelp




Hvordan sjekke
brannslukkingsapparatet

For din sikkerhet

Her er en kontrolliste for brannsiukningsapparat:

Pulverapparatet skalinneholde minimum 6 kg. pulverfor 3 vasre
godkjent som slokkeutstyr

Bruksanvisningen skal vaere synlig og apparatet skal monteres pa
et synlig stedi hjemmet

Sjekk at deter trykk i apparatet — pilen pa trykkmaleren skal vasrei
det grgnne feltst

Sjekk at slangen ermontert fast i apparatet, at den erhelog har et
munnstykke

Sjekk at sikringen ermontert og at plomberingen ikke er brutt
Vedlikehold apparatet ved 3 snudet minst toganger i aret

Hilsen styret (- v .|

-y wl*hﬁp ..‘W



Sjekk ragykvarsleren
din jevnlig.
Husk batteribytte.

For din sikkerhet:

Test jevnlig reykvarsleren ved a bruke testknappen — gjerne en
gang per maned og nar du kommer hjem etter & ha vart lenge
borte. Bytt batteri arlig, for eksempel pa Roykvarslerens dag

|. desember. Gi beskjed til styret hvis du trenger assistanse med
testing eller batteribytte.

Hilsen styret

Norsk Tryg | o
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Brennbart materiale
skal ikke oppbevares
| remningsveien.

For din sikkerhet:

Av hensyn til framkommelighet og fare for brannspredning i
remningsveiene, skal det ikke oppbevares noen form for brennbart
materiale eller andre hindringer i trapperommet. Eksempler pa
slike gjenstander er klzr, sko, barnevogner, sykler, mgbler; bygge-
materialer og avfall.

Hilsen styret

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Er slokkeutstyret
i orden!

For din sikkerhet:

| hver leilighet skal det vaere minst ett brannslokkeapparat eller en
husbrannslange. Slokkeutstyret skal vare lett tilgjengelig. Les
bruksanvisningen ngye, slik at du vet hvordan utstyret skal brukes.
Kontakt styret hvis du har spgrsmal om vedlikehold.

Hilsen styret

m NDrSk m
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Trenger du assistanse
ved evakuering?

For din sikkerhet:

Eldre og personer med nedsatt funksjonsevne har ofte behov for
assistanse til 2 komme seg ut i en nadssituasjon. Styret vil gjerne
ha oversikt over hvem som har behov for slik hjelp i tilfelle brann.
Gi beskjed til styret dersom du trenger hjelp, eller dersom du selv

gnsker a vaere en hjelper.

Hilsen styret

m Norsk Tryg | 2
brannvern forening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Hver tiende
boligbrann starter
pa komfyren.

For din sikkerhet:

Mer enn ti prosent av alle boligbranner starter pa komfyren.

Var vaken og oppmerksom sa lenge komfyren er pa, sa unngar du
a sette deg selv og andre i fare.

Hilsen styret

Norsk Tl'yq\ o
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Pass pa vaskemaskiner
og torketromler.

For din sikkerhet:

Vaskemaskiner, oppvaskmaskiner og terketromler er typiske
brannkilder. Unnga 4 sette pa slikt utstyr om natta og nar du ikke
er hjemme.

Hilsen styret

m Norsk . TI'VF,' | :
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Pass pa levende lys.

For din sikkerhet:

Ta vare pa hyggen med levende lys, men var klar over at
stearinlysene er arsak til mange alvorlige branner.Var vaken og
oppmerksom sa lenge lysene brenner. Plasser aldri tente lys for
naer brennbart materiale. Unnga bruk av-brennbare lysestaker,
lysmansjetter og lys i brannfarlige dekorasjoner.

Hilsen styret

i
Norsk Tryg | :
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



Branndgren skal
alltid holdes lukket.

For din sikkerhet:

Denne branndgren skal hindre spredning av rgyk og flammer ved
en eventuell brann. Sgrg derfor for at branndgren alltid holdes
luklet. Gi beskjed til styret dersom deren ikke lukker av seg selv.

Hilsen styret

Norsk Tl'yﬂl =
brannvernforening

www.brannvernforeningen.no/boligselskap



